
先日１０月３０日（日）第8回歩倶楽部Ｕ－ＮＯを開催！
今回も３２名と多数の皆さまにご参加頂き、本当に有難う
ございました！
西神南駅からいぶきの森をぬけ、神戸ワイナリーを目指す
約１０キロのコースを皆さんと歩きました。
早朝から天気が悪く、中止かな？と心配しましたが、何とか
パラパラ雨程度で留まってくれたので、楽しく歩くことが
できました。やっぱり日頃の行いのおかげかな、、？（笑）
途中のいぶきの森では、自然のなかで気持ちよく森林浴が
できたのではないでしょうか？、、、（道間違えてごめん
なさい）涙；　その後、郊外の長い道のりを頑張って歩き、
神戸ワイナリーに到着！４種類の美味しい神戸ワインを試飲
し、おみやげ選びも楽しんで頂けたのではないでしょうか。
歩倶楽部Ｕ－ＮＯは、これからもまだまだ続けていきます。
次回もどんなウォーキングになるか今から楽しみにしており
ますので、皆さまのご参加お待ちしております。


