
　先日１月26日（木）に、記念すべき歩倶楽部Ｕ－ＮＯ
10回目！毎年恒例の「新春しあわせの村ウォーキング」を
実施しました。当初の予定は19日でしたが、あいにくの雨
の為、26日に延期しての実施となりました。
残念ながら来れなくなってしまった皆さん、是非また次回の
ご参加をお待ちしています。
　今回のコースは、白川の住宅地を通り、白川村から雑木林
をぬけて、しあわせの村へ。　途中で大歳神社・石抱きカヤ
・山伏山神社に寄り道をしながら歩きました。
　少し気温は低めでしたが、きつ過ぎず・楽過ぎずで、今年
の初歩きとしては丁度良かったのではないでしょうか。
到着後は、しあわせの村のジャングル風呂で入浴タイム！
あぁ気持ちよかった～～～（笑）
　今年で歩倶楽部Ｕ－ＮＯは2年目に突入！！登録者（1回
以上参加者）は90名を超えました！これからも、より多く
の皆さまと、ウォーキングを通して「健康の輪」を広げて
いきたいと思っています。今年も歩倶楽部Ｕ－ＮＯを宜しく
お願い致します。


