
１２/２３（金）～１２/２８（水）２５mプールコース割り（９：００～２２：００）

時間 9 22
曜日 コース

7 フリースイム

6 フリースイム

5 フリースイム

4 フリースイム フリースイム

3 フリースイム フリースイム フリースイム

2 フリーウォーク フリーウォーク フリースイム

1 フリーウォーク フリーウォーク

7 フリースイム フリースイム

6 フリースイム フリースイム

5 フリースイム フリースイム

4 フリースイム フリースイム フリースイム

3 フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム

2 フリーウォーク フリーウォーク フリースイム フリースイム

1 フリーウォーク フリーウォーク フリーウォーク

7 フリースイム

6 フリースイム

5 フリースイム

4 フリースイム フリースイム

3 フリースイム フリースイム フリースイム

2 フリーウォーク フリーウォーク フリースイム

1 フリーウォーク フリーウォーク

7 フリースイム フリースイム

6 フリースイム フリースイム

5 フリースイム フリースイム

4 フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム

3 フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム

2 フリーウォーク フリーウォーク フリースイム フリースイム フリースイム

1 フリーウォーク フリーウォーク フリーウォーク フリーウォーク

7 フリースイム フリースイム フリースイム

6 フリースイム フリースイム フリースイム

5 フリースイム フリースイム フリースイム

4 フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム

3 フリースイム フリースイム フリースイム フリースイム

2 フリーウォーク フリースイム フリースイム フリースイム

1 フリーウォーク フリーウォーク フリーウォーク フリーウォーク

※ コース設定は安全面や利用状況により変更させていただきますのでご協力お願いいたします。

（平 日）９：００～２２：００ フリーウォーク

（日 祝）９：００～１９：００ フリースイム
ジュニアスクール（利用不可）

選手コース

選手コース

ジュニア冬水泳短期教室 ジュニア冬水泳短期教室

ジュニア冬水泳短期教室

ジュニア冬水泳短期教室

ジュニア冬水泳短期教室

営業時間 １９時まで
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＊表示説明＊利用時間
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